


	Lunes Septiembre 14
	Jueves Septiembre 17

	Introducción al Programa & Lavado de manos 
	Signos Vitales 

	
	

	Lunes Septiembre 21 
	Jueves Septiembre 24

	Salud Oral y Cuidado de la Piel 
	Nutrición

	
	

	Sábado Septiembre 26
	Lunes Septiembre 28 

	Reanimación Cardio Pulmonar CPR Entrenamiento/
	Planificación Familiar

	Certificación Primeros Auxilios Entrenamiento
	

	
	

	Jueves Octubre 1
	  Lunes Octubre 5

	Salud Reproductiva: ETSs
	Embarazo: Preparación para el Embarazo, 

	
	Control Prenatal, Postparto

	
	

	Jueves Octubre 8
	Sábado Octubre 10

	Salud Infantil
	Certificación de la Presión Arterial

	
	

	Lunes Octubre 12 
	Jueves Octubre 15 

	Abuso Sexual/Violencia Doméstica; Violación
	Abuso de Sustancias: 

	
	Alcoholismo y Drogadicción

	
	

	Lunes Octubre 19 
	Jueves Octubre 22 

	Cáncer: De Próstata, Cervical, de Seno, de Piel, y de Colon    
	Diabetes

	
	

	Lunes Octubre 26 
	Jueves Octubre 29 

	Enfermedad Cardiaca; ACV Accidente Cerebro Vascular
	Salud Emocional 

	
	

	Lunes Noviembre 2
	Jueves Noviembre 5

	Revisio del Curso y Preparandose para un Desastre
	GRADUACION


Si quisiera ayudar, póngase en contacto con Maritza Gomez a (434) 962-1041 o Olga Castillo (434) 409-7500 o entrega su información antes del 8 de septiembre a:

Rural Health Outreach Program

4038 Thomas Nelson Hwy.

Arrington, VA 22922

La información que necesitamos: su nombre, dirección, fecha de nacimiento, número de teléfono. 
Las clases para ser Promotor de Salud son los lunes y los jueves a las 6 por la tarde hasta las 8. Reunimos a la iglesia en Albemarle que se llamaba Palabra de Fe. Hablamos sobre la salud que incluye los temas como la nutrición, el cuidado dental, el diabetes, el cáncer, los signos vitales, la planificación familiar, y otros. Aprendemos como medir la presión arterial y ayudamos enseñar a otros latinos como ser saludables. Las clases empezarán el 14 de septiembre y acabarán el 5 de noviembre. 








Clases gratis para Promotores de Salud en Albemarle
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