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Creciendo Juntos (CJ)

Monthly Plenary

April 8, 2010
CJ Forum: 
 Mental Health Issues Affecting the Latino Community
Agenda 

10:00 
Welcome 

Dilcia Colindres, Chair of Creciendo Juntos
10:05
Introduction
Elizabeth Irvin, LCSW, The Women’s Initiative
10:10
We are Latinos (Hispanics?)
Presentation by Sandra Lopez-Baez, Ph.D.

10:35
Personal Experience and Observations


Presentation by Ingrid Ramos, M.A.
11:00 
Brief Screening Tool and Resources


Elizabeth Irvin

11:10
Questions and Comments

11:25
Adjournment and Announcements


Dilcia Colindres

Meeting Minutes
Welcome & Introduction

Forty-five people attended the Plenary. Dilcia Colindres opened the event, welcomed everyone, and encouraged all to stay after the adjournment to network. She also introduced the Plenary’s facilitator Elizabeth Irvin.
Elizabeth Irvin from The Women’s Initiative thanked everyone for participating in Creciendo Juntos’ important work and introduced each of the presenters, Dr. Sandra Lopez-Baez, Professor at UVA’s Curry School of Education, and Ingrid Ramos, Mental Health Counselor with the Charlottesville League of Therapists. 
Presentations

Dr. Sandra Lopez-Baez gave a presentation entitled We Are Latinos. It can be found on CJ’s website at: http://www.cj-network.org/cjwgm/health/docs_2010/WeAreLatinos.ppt
Ingrid Ramos gave a presentation entitled Personal Experience and Observations in Providing Mental Health Services. It can be found on CJ’s website at: http://www.cj-network.org/cjwgm/health/docs_2010/PersonalExperienceObservationsMentalHealth.ppt
After the presentations Elizabeth announced that she will be forming a CJ Mental Health Work Group and invited anyone interested in participating to join her. She also shared a Spanish language questionnaire which can be used to assess the mental health needs of Latino clients. Additionally, she provided a Spanish language list of bilingual mental health service providers. Both of these resources can be found below. 
There is also a directory of bilingual mental health service providers in our area on the CJ website (in English): http://www.cj-network.org/cjresources/MentalHealthDirectoryMar10.doc 
Below are the handouts distributed at this plenary.

Cuestionario Sobre Su Bienestar:

Todo el mundo se siente mal de vez en cuando. Este cuestionario es para evaluar si usted puede beneficiarse de apoyo o servicios adicionales para su bienestar emocional. 

Favor de marcar con una X las casillas que apliquen para usted.

La mayoría de los días, usted se siente:

· Triste
· Desesperada

· Con Ansiedad

· Enojada, Irritada

· Abrumada, Estresada

Ha notado un cambio en su:

· Apetito

· Capacidad de dormir bien

· Nivel de energía

· Interés en la vida 

Sufre de:

· Ataque de nervios

· Pesadillas o memorias sobre el pasado que le persiguen

· Preocupaciones constantes

· Dolor de cabeza y/o estómago, u otros problemas físicos, sin causa aparente

Recientemente ha pensado en:

· Hacerse daño a usted o a otra persona

· Salir corriendo de su situación

· ¿Le preocupa la cantidad que consume de alcohol y/o drogas? 

· ¿Le molesta a otra persona la cantidad que usted consume de alcohol y/o drogas?

· ¿Hay otra persona en su familia que tiene un problema con el alcohol y/o las drogas?

En su relación íntima:

· ¿Está en peligro?

· ¿No se siente respetada? 

· ¿Quiere mejorar su relación con su pareja?

Tiene preocupación sobre su hijo/a(s) sobre:

· Su comportamiento

· Su salud mental

· Asuntos en la escuela o con los amigos

¿Hay algo más que le preocupa o que usted considera es un problema emocional? __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Recursos Para El Bienestar:
SERVICIO DE EMERGENCIA DE SALUD MENTAL: (las 24 horas)

Region 10 (434) 972-1800

La Sala De Emergencia

El servicio se provee en Ingles con la ayuda de intérpretes

Servicios Bilingües:

Region 10 ACCESS (evaluación, consulta y referencia en Region 10)


María Franklin, M.S. (434) 970-2141

Terapia Para La Familia, Adultos, y Niños


Charlottesville League of Therapists


Ingrid Ramos, Patricia Sepulveda, etc..


(434) 984-0023


911 E. Jefferson St., Charlottesville, VA 22902


Medicaid, Otros Seguros Medicos, y Pago en Efectivo

Terapia Individual Para Mujeres o de Parejas a Costo Reducido:


La Iniciativa Para La Mujer 


Elizabeth Irvin, LCSW


(434) 872-0047


1007 E. High St. Charlottesville, VA 22902

Grupo De Apoyo Para Mujeres Latinas: Cada Miércoles 10-11:30am


La Iniciativa Para La Mujer 


Elizabeth Irvin, LCSW


(434) 872-0047


Lugar: Iglesia Palabra de Fe 


Hydraulic y Lambs Rd., Charlottesville, VA 22902


Hay transporte y cuidado para los niños. Es Gratis.

Terapia Para La Familia, Adultos, y Niños

Mike Garcia, LPC

434-981-7249

Rose Hill Counseling & Psychotherapy
1110 Rose Hill Dr., #201
Charlottesville, VA 22903

Alcohólicos Anónimos:


Lunes a Viernes 7:30pm


Church of the Incarnation

1465 Incarnation Drive Charlottesville VA, 22901 


Para más información: David Ramírez, (434) 249-3750

Otras Líneas De Crisis En La Comunidad: 

Violencia Domestica: SHE Línea de Crisis: (434) 293-8509


Dilcia Colindres

Acoso Sexual: SARA Linea de Crisis: (434) 972-7273


Aaron Miller
