Mente Sana en Cuerpo Sano

“Healthy Mind, Healthy Body”
Saturday, April 24, 2010

Albemarle County Office Building, 5th St. Ext.
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On Saturday, April 24, 2010 The Creciendo Juntos Health Promoter Work Group in Charlottesville/Albemarle sponsored the Health Promoter workshop “Mente Sana en Cuerpo Sano” (“Healthy Mind, Healthy Body”). The training event had an excellent turnout, with about 50 Health Promoters in attendance from Charlottesville, Richmond, Harrisonburg, and Albemarle and Nelson Counties. 


Author Elva Treviño Hart was the keynote speaker.  Nutritionist Magda Bullock from JMU gave a presentation on diet and how it relates to chronic illness, and local therapist Elizabeth Irvin spoke on stress management. A special thanks to Martha Trujillo of the CJ Health Promoter Work Group, who did a lot of great work getting sponsors for the program and helped pull everything together the day of the event. The Health Promoter Work Group is thankful for CJ’s continuing support and hopes this becomes a yearly event.

Below is the program for the event, as well as a link to more pictures.
Mente Sana en

Cuerpo Sano
Sábado,  24  de abril
10:00 am —3:00 pm

Invitada de Honor:

Elva Treviño Hart:  Elva es graduada de la Universidad de Stanford y cuenta con una maestría de Ciencias de la Computación e Ingeniería;  es escritora y orgullosa hija de  inmigrantes mexicanos.  

Expositores:
Magda Bullock:  Magda Bullock estudió Nutrición en la Universidad de James Madison y su interés es en prevención de enfermedades.  Magda es de Colombia y actualmente     trabaja y vive con sus dos hijas en Harrisonburg.  


Elizabeth Irvin:  Elizabeth Irvin es Licenciada en   Consejería de Trabajo Social y trabaja como consejera para una agencia (ONG) llamada La Iniciativa para La Mujer (The Women's Initiative). En la iniciativa ella ofrece terapia individual para mujeres que sufren la  depresión, la ansiedad, trauma y/o el estrés. También dirige un grupo de apoyo para mujeres Latinas. Elizabeth recibió su maestría de la Universidad de Carolina del Norte y estudió también en Bolivia y Argentina.


PATROCINADORES:

UVA Cancer Center

Blue Ridge Medical Center

Creciendo Juntos

Blue Ridge AHEC

Aramark 

Lowes

Whole Foods

Peggy Whitehead

Horario


Maestra de Ceremonia—Aaron Miller

· 10:00     Bienvenida..………………………....Aaron Miller
· 10:05     Anuncios—Aaron Miller……….…..Aaron Miller
· 10:15     Dinámica de Introducción………..…Karen Bunn
· 10:30     Orador Principal………...…....Elva Trevino Hart
· 11:30     Sesión de Aplicación…..……….....Magda Bullock






            Elizabeth Irvin

· 12:30    Almuerzo—Testimonios

· 1:15      Sesión de Aplicación…………..…..Magda Bullock






           Elizabeth Irvin

· 2:15      Síntesis……………….………….…...Aaron Miller
***************************************************
Contenido de las Sesiones

· Los retos de un inmigrante

· En que consiste una buena salud 

· Como mantenernos saludables y prevenir las enfermedades crónicas

· El estrés puede afectar la salud física

Actividades  

· Como preparar Comida Saludable

· Actividades para Aliviar el Estrés
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To view more pictures of the event, go to: http://picasaweb.google.com/Wlfwmn/RegionalCHPMeeting4242010?authkey=Gv1sRgCLGJlbiav_C0Yg&feat=email# 

