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Una Promotora de Salud es aquella persona que desea y aprende como ayudar a otros en su comunidad vivir una vida más saludable.  En Virginia hay varios locales que entrenan a personas para ser Promotores de Salud.  El día sábado, 24 de abril, se juntaron Promotores de Salud de cuatro áreas de Virginia: Charlottesville, Nelson County, Harrisonburg y Richmond.   Este grupo de personas emanaba una energía intensa de servicio hacia su comunidad.   Participaron 50 personas y todos con el mismo propósito de conocer a la red de personas que ofrece los mismos servicios en varios locales y también de aprender uno del otro.  
Tuvieron el privilegio de escuchar discurso de la autora Elva Treviño Hart que ha escrito varios libros sobre los inmigrantes.  Hubo una sesión presentada por Magda Bullock sobre la Nutrición para evitar enfermedades crónicas y otra de Elizabeth Irvin sobre el estrés y como podemos manejarlo mejor.  Hubo mucho que aprender, compartir y disfrutar.  Los participantes quedaron encantados con la actividad y les dio ánimo e ideas de como ofrecer a la comunidad una semilla de esperanza que pueda florecer y producir una comunidad más saludable.
La ignorancia no es falta de inteligencia pero falta de conocimiento.  Esta frase es esencial para los Promotores de Salud.  El pensar que “El Conocimiento es Poder” los motiva a educar y ayudar a la comunidad Hispana.  Los Promotores son personas de servicio. Son líderes en la comunidad Hispana que tratan de hacer una diferencia para los que se encuentran en necesidad.  
Queremos agradecer a todos los patrocinadores que nos ayudaron a lograr este evento especial que son:  Aramark, Blue Ridge AHCE, Blue Ridge Medical Center, Creciendo Juntos, CrossOver Ministry, Lowes, United Way, UVA Cancer Center, Whole Foods y Peggy Whitehead.  Gracias también a todos los participantes por compartir y asistir. 
